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Avaliacio Relatorio de Atividades2020

Problema Objectivos Actividades Grupo alvo Metodologia Recursos Resultados Técnico | Calendariz | Avaliacio
Estratégias Esperados Respons. agio
1; - Conhecer as S Individuos do
Nuamero de suas Sessoes sexo masculino, | -Estratégias de Humanos - Todos os Os trés
individuos do | necessidades, | colectivas: com idades | regulagéo (Equipa de RSI | participantes individuos
. . . i . = 2 sem
SR expectativas, | -Treino de | compreendidas | emocional; Ajudantes de | deverfio adotar | M. Jodo
masculino ; g . . tratamento
. desejos e competéncias entre os 51-63 Acdo Direta) | comportament | Pereira mantém
virenoiam prioridades; emoclionais, anos. -Estratégias de 0S Menos Janeiro a | sontato
um quadro de comunicacionais | Os  individuos | coping; nocivos M. José | Dezembr | regular
total rutura, e sociais serdo Oliveira | 02020 |com
adotando § ., | - Promogdo de | trabalhados em | -Estratégias Fisicos - Iniciar médico
Aumentar a istent
comportame motivagio auto-estima e | duas vertentes: | autocontrole Espagos tratamento; Manuel assistente,
ntos _ . realizando
. para a autoconfianga. a) 3 Individuos | (procura de outras exteriores a
considerados trat G d bl o exames €
socialmente | mudanga de sem tratamento | fontes de prazer; publicos oelho e
desajustados, | comportamen reinser¢do  social; -Todos os proximida
(alcoolismo) | to. Sessodes b) 2 Individuos | integrar grupos participantes de aos
colectivas: em tratamento | auto-ajuda); terem adaptado Servigos
-Educagdo para alteragdes de de sauide.
a  saude; - - Rolepaying; comportament
Problemas 0: Janeiro a

Os dois
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- Redugéo de
riscos e
Minimizagéo
de Danos
associados ao
CoNsSumo;

associados  ao
alcool
-Actividades
exteriores;
-Actividades
fisicas
(exercicio) e
mentais
(relaxamento)

-Reestruturagéo
cognitiva.

- Redugdo do
consumo;

- Integracéo
em tratamento;
Reaproximaga
0 a0S Servigos
de saude;

- Melhoria dos
cuidados de
higiene

M. Jodo
Pereira

M. José
Oliveira

Manuel
a
Coelho

Dezembr
0 2020

individuos
em
tratamento
mantivera
m 0
acompanh
amento
especifico
quer  por
via
telefonica
ou
presencial.
Um destes
individuos
encontra-
-se
internado
a aguardar
vaga em
Lar,
devido a
um
agravamen
to da sua
situagdo
saude.

As sessdes
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colectivas
ndo se
realizaram
devido as
restrigdes
provocada
S pelo
contexto
pandémico
em virtude
do
COVID-1
9.

Manteve-
-se
acompanh
amento
individuali
zado
mensal,
com
aprofunda
mento do
diagnostic
o social e
da relagdo
confianga
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entre
técnico e
utente.

Apesar do
confiname
nto ndo se
registaram
aumentos

significati

VOS  nos
CONsSumos.
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2
Constatagéo
de que a
heterogeneid
ade étnica,
designadame
nte os valores
socioculturai
s, € muitas
vezes
vivenciada
como um
obstéaculo a
integragéo
social e
encontra-se
na génese de
sentimentos
de
auto-exclusd
0 Nos
agregados
familiares de
etnia cigana,

-Promover a
integragdo
social,
reforcando a
auto-estima e
a coesfo de
grupo das
familias  de
etnia cigana,
aprofundando
0
conheciment
o da sua
cultura e
valores.

a) Flaboragéo de
genograma (2
sessoes).

b)Atividades
artisticas
diversas
(ex:canto,danca)
com vista
fomentar o
desenvolviment
o social e
emocional dos
agregados (3
sessdes).

c)Celebragdo do
Dia
Internacional do
Cigano (com
objetivo de
comemorar a
cultura e a
historia do povo

16 agregados
familiares
beneficidrios de
RSI, oriundos da
freguesia de
Tougues,
residentes no
acampamento.

Intervengéo e

sensibilizagdo em

grupo.

Metodologia ativa e

participativa.

Humanos
(Equipa de RSI
Ajudantes de
Ac¢do Direta)

Fisicos (Sala
Junta
Freguesia
Tougues)

Historia

comunidade;
“(Re)tratos”.

biografica da

M Jodo
Pereira
M. José
Oliveira

Manuel
a
Coelho

Margo a
Setembr
ode
2020

As sessoes
colectivas,
com vista
a
elaboracdo
das agdes
delineadas
, hdo se
realizaram
devido as
restri¢des
provocada
s pelo
contexto
pandémico
em virtude
do
COVID-1
9.
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residentes no
acampament
ode
Tougues.

cigano, lutando
para o seu
reconhecimento
e conlra o
preconceito e a
discriminag¢éo
sentida por essa
comunidade) (1
sessdo).

d)  Construgéo
final da narrativa

respeitante a
todos 08
agregados
familiares do
grupo (4
sessoes).

Néo
obstante, a
Equipa
manteve

0S
objectivos
de
integragéo
social e
coesdo do

grupo.

A
comunida
de de etnia
cigana
revelou
bastantes
receios
perante
esta
situagéo
pandémica
tendo-se
retraido
nos
contactos
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presenciai
S.
Contudo,
verificou-s
e que se
mantivera
m
proximos
aos
Servigos,
efetuando
as
diligéncias
necessaria
s
prossecug
o i B
Relativam
ente a
escola, foi
visivel
uma
adaptacéo
a0 ensino a
distdncia,
apesar de
Varios
constrangi

a
a
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mentos
(falta  de
recursos
informatic
08 e
internet).
Todos
mantivera
m contacto
com a
escola,
dando
resposta a
todas  as
solicitagoe
S.

A parceria
mantida
com Junta
Freguesia
local  foi
importante
para
reforgar a
aproximag
do0 a esta
comunida
de,




L]
2235 4
- - A= i Ho de Solidaricdadoe Socinl
Suiullagato So2ial e Fagureio OO0 Tectar T TOTE

funcionan
do como
meio
facilitador
para
acesso 4
escola
(materiais)

A Equipa
facilitou o
acesso  a
bens de
primeira
necessidad
e que
foram
solicitados
aquando o
surto  de
COVID-1
9.




